Es variable de acuerdo a
nuestras caracteristicas fisicas,
las dimensiones pueden variar
dependiendo de cémo se tome la
medida, pero todos son normales.

El tamano del pene no influye en

la capacidad del hombre para
gozar del sexo ni en su capacidad
de fertilidad.

El placer que puedas sentir y/o
puedas darle a tu pareja no
depende del tamario de tu pene;
es preciso que sepas que eso
depende mas de la capacidad de
escuchar lo que tu pareja deseaq,
de la comunicaciéon, confianza y
de la disposicién para aprender
técnicas variadas para dar
placer.

Servicios Amigables para Adolescentes
del Estado de Jalisco

Son espacios disefiados especialmente
para proporcionarte atencion médica y
JPsicolégica, informacién, orientacién y
consejeria en materia de salud sexual y
reproductiva. Ademds, te pueden
proporcionar de manera gratuita métodos
anticonceptivos.

Escanea con
tu teléfono el
coédigo QR

para
encontrar el
mas cercano:

escogecuidarte.jalisco.gob.mx

Comisiéon Estatal De Derechos Humanos
Jalisco (CEDHJ)
Calle Pedro Moreno 1616, Col. Americana,
Guadalajara. Teléfono 33 3669 1100

Fiscalia de Derechos Humanos
Calzada Independencia Norte 778,
Col. La Perla, Guadalajara.
Teléfono: 33 3837 6000 ext. 12128 y 15846

Unidad Metropolitana de Atencion
Integral a Mujeres y Ninez
Miguel Blanco 883, Zona Centro,
Guadalajara. Teléfono: 33 3658 3170

Asociaciones bod
por la Igualdad qp

GUIA RAPIDA

PARA CONOCER
. TUCUERPO




ORGANOS GENITALES MASCULINOS

Conocer nuestro cuerpo nos da el
poder para gozar de una sexualidad
sana, placentera y responsable.
Tienes que saber que todas las
personas experimentamos cambios
en nuestros cuerpos y podriamos
enfrentar dudas al respecto; es
importante que sepas que

no estads solo.

No olvides que cada cuerpo es
diferente y son tan diversos como las
personas en el mundo y varian, por
ejemplo, de color y tamano.

Se produce cuando el pene, en la estimulacion, expulsa liquido seminal a través de la
uretra. Sin embargo, este no es un proceso exclusivo de los hombres, ya que las mujeres
también pueden eyacular durante una estimulacion.

Mantén una higiene constante de tus
Brgancesexualest  (EXCITACION? | .
La excitacion sexual es una respuesta del cuerpo en donde se experimenta el aumento del
Hazte una revision periodica de tus ritmo cardiaco y el incremento del flujo sanguineo en ciertas partes del cuerpo, como en
mamas y genitales. los 6rganos sexuales.

Esta fase de excitaciéon se da por la estimulacion fisica y/o psicolégica en donde, ademds

Evita prdcticas de alto riesgo del cuerpo, se involucran los sentidos, el pensamiento y las emociones.

Acude con tu especialista de la salud _ . .

ante cualquier sintoma, aunque no lo Es el endurecimiento del pene, del clitoris, de los pezones, con agrandamiento y estado
reconozcas o sélo sientas raro firme. La presencia de una ereccion en el cuerpo depende de complejas interacciones
psicolégicas, neurales, vasculares y endocrinas.



