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para proporcionarte atencién médica y
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psicolégica, informacién, orientacién y
consejeria en materia de salud sexual y
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Escanea con
tu teléfono el
codigo QR

puedes realizar una queja:

Comision Estatal De Derechos Humanos
Jalisco (CEDHJ)
o Calle Pedro Moreno 1616, Col. Americana,
Guadalajara. Teléfono 33 3669 1100

Recuerda que siempre es Fiscalia de Derechos Humanos *
necesario tu consentimiento SEECL St el TSNS 24

. Col. La Perla, Guadalajara.

informado para su uso. Teléfono: 33 3837 6000 ext. 12128 y 15846

Unidad Metropolitana de Atencion
Integral a Mujeres y Nifiez J
Miguel Blanco 883, Zona Centro,
Guadalajara. Teléfono: 33 3658 3170
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DEFINITIVOS

¥

LIGADURA DE TROMPAS
OVULATORIAS (O DE
FALOPIO)

Son practicas sexuales dirigidas a
obtener placer con o sin pareja, y
que no implica necesariamente un
intercambio de fluidos.

Puede incluir practicas como el
autoerotismo, las caricias, los
besos, abrazos, masajes eréticos,
batios en pareja, masturbacion
mutua, entre otras, a las cuales
todas las personas tenemos

Es un método definitivo que consiste en un
procedimiento quirargico para impedir
que los évulos transiten a través de las
trompas ovulatorias hacia la matriz.

¥ VASECTOMIA U

Pueden ser reversibles o definitivas. Consiste
en la ligadura de los conductos por los que
circulan los espermatozoides antes de ser
expulsados. Como resultado, en poco tiempo,
el semen eyaculado no contendra
espermatozoides.

derecho. ;
\stlmulac ))1

en parejg
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DE BARRERA

@

CONDON
INTERNO (FEMENINO) Y
EXTERNO (MASCULINO)

El condon interno se introduce en la vagina y
el externo es colocado en el pene erecto justo
antes de una relacion sexual. Ambos crean
una barrera para impedir que los
espermatozoides lleguen al 6vulo. Son el
Unico método que previene embarazos y

@ muchas de las infecciones de transmision
sexual.

VO D ) PASTILLAS

@I0]8l6) ANTICONCEPTIVAS
Son pastillas con hormonas que tomas

todos los dias y su funcion es detener la

ovulacion e impedir que el esperma llegue al
6vulo; de esta manera previenen los

embarazos.
ANILLO Y a
PARCHES O

El parche es un cuadrado adhesivo que se
aplica sobre la piel y el anillo es un dispositivo
que se inserta en la vagina. Ambos métodos
tienen sustancias similares a los contenidos
DISPOSITIVO

en las pastillas que ayudan a prevenir

/ embarazos.
¢ INTRAUTERINO (DIU)

El DIU es un pequerio dispositivo que se

coloca en la matriz para evitar embarazos.

Es duradero, reversible y uno de los métodos
anticonceptivos mas eficaces que existen.

IMPLANTE
SUBDERMICO

Es una varilla pequena y flexible que libera
hormonas en tu cuerpo, evita la ovulacion e
impide el paso de los espermatozoides para

evitar la fecundacion.

INYECCION
ANTICONCEPTIVA

Es una inyeccién que te pones cada 3 meses y

funciona a través de hormonas que hacen que
tu cuerpo deje de liberar évulos para prevenir
embarazos.



